LB PA DAGIS

Persphalens handbok



Min stig pa dagis och allt tillhdrande material &r skapat av Stiftelsen Bensow.
Stiftelsen Bensow ar en allmannyitig bamrdttsorganisation vars syfte ar att stoda socialt
utsatta barn, Stiftelsens vision &r att tnpgga alla barns uppvaxivillkor genom férebyggande
arbete med barnet och dess réttigheter i fokus,

Handbokens illustrationer ar gjorda av Cara Knuutinen,
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Varfér Min stig pa dagis?

Sméabarmspedagogiken har en viktig uppgift i att
sdkerstilla alla barns ratt till basta majliga start |
livet. Personalen gir en stor skillnad fér barnets
valmdenda och utveckling genom att vara
narvarande, lyssna, bekréfta och diskutera
lillzammans med barnen. Barm har ratt il en rygg
uppvaxt och barnets bdsta skall kemma framst i
alla beslut som rir barnel. Fér barn som bever |
utsatta familjesituationer, &r dagisvardagen av
srskilt stort vikt,

Smabarnstiden & en utmanande tid f5r de flesta

fardldrar, men en del familjer belastas ytterligare av
att den ena eller bida férdldrama tampas med Lex.
psykiskt illamaende eller missbruk. | sddana fall &r
den sjuka foralderns fMraldraférmaga ofta nedsatt,

oberoende av goda foresatser och kirleken till
barmet,

Dd en fardlder mar daligt paverkar det alla i
familjen,

= Barnen fir forstielse for varfor det &r bra att

(" Syftet med Min stig pé dagis:

= Personalen fir verktyg for att stéda och
uppmuntra barn att beratta for en vuxen da
barnet har nagot som det funderar pd, ocksé
svira saker

= Personalen far kunskap for att upptiicka,
sttda och ingripa i ett tidigt skede da ett barn
har det jobbigt hemma

beriitta om sina kinslor, tankar och
upplevelser fér en vuxen. Aven jobbiga
sddana.

= Barnen l4r sig att alla kinslor r tilldtna och

far tva pa att uttrycka och namnge dem _/

\

Aven hos de minsta barmen viicks kEnslor, tankar
och frigor kring fordlderns sjukdom.

Darfor ér det valdigt viktigt att redan inom
smabamspedagogiken, genom eget exempel,
gira det svira talbart och informera barn om
deras réttigheter. Frebyggande och tidiga
insatser &r avgirande for att stérka bams
motstindskraft mot negativ mental belastning
och fir att frdémja en positiv utveckling. Aven om
¥i inte alltid kan fardndra familjesituationen, kan vi
ge barnen verkiyg att hantera sin situation lite
battre.

Min stig pa dagis har utarbetats av Stiftelsen
Bensow. Verksambeten ar utvecklad utgdende
ifrén ett bamnperspektiv och med
Barnkonventioneén som grund. Materialet ldmpar
sig fér barn i dldern 4-8 r.

| Min stig pa dagis-materialet
ingar:

En sagobok med tillhdrande diskussionskort.
Genom sagan, diskussion, dvningar och lek
behandlas fdljande teman i barngruppen:

= olika svara situationer och sjukdomar,

= kinslor,

« vyiklen av alt vaga beratta och

+ barns ratt till lek och vélmaende.

En handbok fér daghemspersonalen som
innehaller tips fér hur man kan;
« behandla sagobokens tema samt andra
svara tankar och kinslor | barngruppen
« gloda enskilda barn med en sjuk féralder
» diskutera problem | familjen med
foraldrarma och agera da ens oro for ett
bams familjesituation vécks.



Hur uppmuntra barn att
uttrycka kéanslor och ta svara saker till tals?

(ﬁ Har :ﬂ- “:ﬂra t‘ips Pﬁ \'ﬂd du ha". uﬁm:

= Skapa fdrtroende genom att ge alla barm mer

positiv 8n negativ uppmarksamhet. Anpassa

i kraven pd bamen sa att det inte blir mera
,ﬁ ww!rmmdﬂ “"' tillséigelser &n trevlig samvaro, Var konsekvent
sintid med. Genom b och tydlig géillande regler, men undvik at sitta
‘vardagen kan man gdra mycket for grénser pa ett hotfullt eller kansloladdat satt.
att uppmuntra barnen att uttrycka

kéinslor och ta till tals det som de « Namnge barnens kinslor, g4 hjdlper du dem att
funderar pa. s#tta ord pa kinslorna och Skar deras

medvetenhet om dem. Kom ihag att namnge
alla typer av kinslor, inte bara de som mérks

k j mest (och ofta &r jobbiga att kinna),

+ Fungera som en god modell fir
kdnsichantering genom att namnge ocksd dina
egna kanslor.

« Visa empati da barnen upplever starka kinslor,
men hall dig sjdlv lugn och visa att du kkarar av
barnens kanslor. Ditt lugn hjglper barnen att
hitta ro.

= Skilj melian kiinsla och beteende. Formedla att
alla kénslor &r okej, men inte alla sitt att
uttrycka dem pa.




= Diskutera olika sétt att hantera kinslor med
bamen, g4 far de redskap for situationer dd de
kénner ndgon stark kénsla. Fdr smé barm dr en
viktig kdnskohanteringsmetod att ta kontakt
med en vuxen.

= Podingtera att ni | personalen finns disr for
barnen ach att det &r bra att komma till en
vuxen om det &rnagot man funderar pa.

= Striiva efter att ge varje barn personlig
uppmiirksambet en liten stund varje dag, 54 att
barmen far mdjlighet att berdtta det som de
funderar pa.

= Forsdk att vara uppmdrksam pd barnens

maende samt férBndringar i beteende och
samspel. Ifall ndgot barn verkar nedstamit elier
beter sig utmanande, &r det bra att kolla hur det
dr med bamet och erbjuda mdjlighet att prata.

Visa uppskattning di ndgot barn delar sina
tankar och kanslor med dig, oberoende av vad
det géller, ocksa da barnet gjort nagot dumt
eller da drendet inte &r sa viktigt enligt dig.

-

familjesituationer.

fasta pa bamens funderingar | dagisvardagen.

Tala om olika familjesituationer med alla barn pa dagis

En viktig malséttning med Min stig pa dagis &r att Ska
barnens medvetenhet om olika familjesituationer.
Sagobokens beréttelse lyfter upp alkoholmissbruk
som ett exempel, men genom diskussionskorten kan
man ocksa behandla andra situationer som kan vécka
~» funderingar och oro hos barnen.

Det &r viktigt att barn far kunskap om hurudana olika
familjesituationer det finns, om sina egna rattigheter
och i vilka situationer det ar bra att tala med en vuxen.

Ofta har familjesituationen varit barnets vardag under hela livet och da &r det svart fér
barnet att veta att den &r avvikande fran det som ar normalt och tryggt, ifall bamet inte
ges denna information. Det &r viktigt att alla barn pa dagis far ta del av informaticnen
eftersom man inte alltid kan veta vilka bam som bertrs. Dessutom stéarks forstaelsen,
respekten och inkluderingen | barngruppen av att alla barn far kunskap om olika

Det ar viktigt att formedla att bam har ratt till stod och att de inte ska bli ensamma med
sina funderingar. En annan viktig sak att betona &r att det inte &r ndgon hemlighet eller
nagot att skdmmas fior om en forslder &r sjuk. | Finland uppskattas flera dn vart fjarde
barn ha en néra vuxen med ett missbruk eller psykisk ohélsa och det paverkar alltid ocksa
barnet, men &r aldrig barnets fel. Man far prata om det!

Det &r bra att | det vardagliga arbetet inom smabamspedagogiken vara medveten om och
Iyfta upp att alla familjer &r olika. Man kan gérma, genom eget exempel, visa att man far
tala om olika familjesituationer, t.ex. genom att tala om temat pa en allmén niva eller ta
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Hur paverkas barnet av missbruk
eller psykisk ohdlsa i familjen?

Sma barn &r vildigt sérbara eftersom
sprakutvecklingen &r pd hélft och de kan ha svart
att berdtta om sina erfarenheter, Dessutom &r de
helt beroende av sina foraldrar och deras
omvardnad.

Hiabefinnande som missbruk och paykisk ohdlsa
forsEmrar forildemns fdrmaga att vara lyhdrd fr
bamet cch dess behov, Vardagen i familjen &r ofta
tung fiir barnet och den medior en dkad risk for
olika problem i framtiden,

Att viixa upp med missbruk eller psykisk ohdlsa i
familjen kan ha betydande konsakvenser fir
bamets halsa, utveckling och vardag hir och nu - i
familjen och pa dagis eller férskolan.

Barn utvecklar ofta olika strategier far att hantera
sin vardag och tar |&tt pa sig olika roller och
beteendemdnster. Barmen blir observanta pd sin
omgivning och duktiga pa att I&sa av och anpassa
sig till olika situationer for att kunna undvika och
farhindra att situationen férvaras. Barmet birjar
[t anpassa sitt eget liv efter den sjuka fbrdlderns
sinnestillstand eller maende.

Ur barnets perspektiv ér det inte mangden alkohal
som fordldern forbrukar som dr avgarande for hur
situationen upplevs, Fir bamet ar det féréldems
forandrade beteende och det hen gér eller Hter bli
att géira som paverkar bamets vélmaende.

Bamet kan uppleva kinslor av att bli férminskad,
missirodd, sviken, anklagad, begrinsad, ignorerad
eller inte tagen pa allvar, Manga bam i utsatta
familjesituaticner delar frustrationen Sver att inte £
gsina upplevelser bekrdftade eller erkéinda, varken av

fordbdern eller omgivningen.

Risken fr psykiskt och fysiskt vald & férhdid i
familjer dér en fardlder insjuknat i ett beroende eller
paykisk ohilsa. Alla upplevelser av vald, vare sig
det handlar om att sjalv bli utsatt eller att bevitina
vild, dr skadliga fér barn. | sddana situationer, &
det vanligt att barnets tillit till vuxna skadas och
barnet upplever ridsla, ilska och skam. Redan
smabarn kan birja ta pa sig et for stort ansvar,
antingen emotionellt eller praktiskt, inom familjen
och det blir inte tid f&r lek eller att umgés med
andra kompisar. Barnets formiaga att klara sigi
sociala situationer kan ocksa forsvaras,




Tecken pa att barnet kan
ha en otrygg familjesituation

Hér ndmns nagra rikigivande, icke uttdmmande,
vamningstecken som kan tyda pa att barmet har en
otrygg familjesituation. Det &r dock viktigt att
komma ihdg att barnets maende alltid ska
granskas som helhet och att det kan finnas flera
olika farklaringar till det.

Bamn ér olika och kan reagera viildigt individuellt
pé jobbiga upplevelser. Man ska darfir vara
farsiktig med att dra for langtgaende slutsatser av
enskilda tecken. Ifall barnet uppvisar flera av
dessa tecken, dr det bra att filja med situationen
och tala med barnet.

Barn | utrmanande familjesituationer kan ofta ha en
otrygg anknytning till férdldemn. Det kan synas i
barnets reaktioner genom avvisande, klangigt eller
utdtagerande beteende gentemot sin forélder
(Bowlbys anknytningsteori).

Firaldrar som tampas med sjukdom, kan ofta ha
svarigheter att uppratthilla rutiner och sita
konsekventa granser pa ett tryggt satt.



Hur kan du stoda det enskilda barnet?

Du som jobbar inom smabarnspedagogiken
kan ha en stor inverkan pa det enskilda barmets
maende. Genom atl vara en trygg och
nérvarande vuxen kan du bygga upp en varm
och pdlithig atmosfar som gir att barmet kénner
sig vardefullt och uppskattat.

Péd daghemmet har barmet det tryggt med
dagsrytm och rutiner. Du kan starka barnets
sialvkansla, sjalvirtroende och tillit till vuxna
genom att erbjuda positiva upplevelser ach ge
verktyg och utrymme fdr att bearbeta kdnslor
och handelser barnet varit med om.

I leken eller annan verksamhet, kan du marka
att barnet ger uttryck fir sin otrygga
familjesituation, dd &r det viktigt att vara extra
upprméarksam pa detta bam och skapa
utrymme, mijlighet och tillitelse fir barnet att
prata om vad hen ténker pa. Kom ihdg att barn
endast berdttar om svira saker, om de har
fortroende for den vuxna och kinner sig trygga.

(- )

Du som vuxen kan:

s Uppmuntra och ge utrymme far
barnet att berdtta &ven om svara
saker.

= Om du marker att barnet verkar
nedstamt eller franvarande, fraga
vad barnet tinker pa,

= Ta bilder eller saker till hjdlp och
diskutera svéra teman utifran dem.

= Om bamet Sppnar upp sig for dig,
avbryt inte, Berdm barnet fér att
hen berattar och forklara att vuxna
kommer att giira sitt bésta for att
hjélpa och férbattra situationen,

« Aterkom till diskussionen senare
ifall du blev och fundera pd nagot,
behdver kolla upp nagot eller bolla
tankar med kollegorna.

= Still Gppna fragor och undvik att

gora egna tolkningar av det som
bamet beréttar.
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Formedla garna dessa viktiga buskap

Du far prata
om det!

Du har ratt
till hjalp

och stod! =nu.oeh |

framtiden!




Kontakten med foraldrarna

De alira flesta fardldras vill sina barng bista, Del &r en bra '
utgingspunkt att ha och fira fram | kontakten med farilkdranma Utga ifran barnets
Trots detta pdverkas foralderns forildrafSrmdga av missbruk och behov och er

psykisk ohdlsa pd eft sitt, som gér att faraldern inte alitid kan

svara pd bamets behov pd samma si1 som en frisk firdider. gemensamma
viilvilja for barnet

Ofta kan trdskein att baritta om problemet vara hig, eftersom det diskussioner med

ar vanligt med famekelse och skam bdde hos den sjuka faraldern i

och de Gyriga familjernedlemmama. ' foréldrarna.

( Forslag pa diskussionsstartare

Daghemspersonalen kan hjélpa till med an « Finns det ndgot som péaverkar ditt miende
siinka trivskeln fér att berdtta om shdant och ork som féréldrar, till exempel psykisk
som paverkar féraldramas fardldraformaga ohéilsa eller rusmedelsanvandning i familjen?
och ork, genom att regelbundet ta upp dessa (n&mn géma exemplen vid namn)

fragor med alla fordldrar pd ett neutralt satt i

samital med fréldrarma. « Finns det ndgot som ni som faraldrar

' upplever att ni skulle behtva stéd med?
Undvik att ta enskilda diskussioner | stunder
dé det &r bréttom eller andra personer &r - Beratta om Min stig pa dagis och de teman
nérvarande. Se till att det finns tid fér som behandlas. Beriétta att missbruk,
diskussion och att férgldern inte Br péverkad psykisk ohalsa och vald i familjen &r vanligt
av rusmedel eller | psykisk obalans. ‘och att det &r viktigt att man visar att man far

prata om det. Fréga om barnet har egen
erfarenhet av ndgot tema. Det &r bra for er
att veta, 54 att ni kan 1a det i beaktande da ni
tar upp temat,
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Hur prata med férdldrar da de sjéalva
tar missbruk eller psykisk ohdalsa till tals?

Tips for att bemota foraldrar som sjélva

« Visa uppskattning f&r att fardldrarma beréttar

+ Visa empati och fGrstaelse — det handlar om
sjukdomar, inte om prioriteringar

« Hill dig lugn ach var lyhérd, men forminska
inte problemat

» Berditta om vad det finns for stéd att 3, bade
for den sjuka fardldern och resten av familjen

« Beriitta vad ni giir pa dagis for att stdda
barnet

« Betona den friska férilderns betydelse och
ber&tta hur hen kan stida baret, t.ex. genom
dppen kammunikation med dldersanpassade
farklaringar (se "Tips till foréldrar®)

« Det &r fint att vara medveten om barnets
familjesituation eftersom det kan ge Ghkad
forstaelse for barnets beteende och behov




Hur ta missbruk och psykisk ohdilsa till tals
med féraldrarna da de sjélva inte berdattar?

Tips da man vill ta sin oro till till tals
med foréldrarna:

» Utgd ifran férildern som kapabel och
ansvarsfull

» Firmedla empati och vilvilja fér familjen

» Hénvisa till nagot konkret du lagt marke till
som vackt din oro. Var tydlig.

« Erbjud din hjslp att hitta lampligt stéd

= Erbjud fordldrarna flera mijligheter att
diskutera sin situation och uppmana dem att ta
kentakt med lag triskel ifall det &r ndgot som
-de funderar pd

« Undvik att sétta ansvar pa barnet “som
skvallrare™ for att diskussionen fors

« Hall samtalet tillsammans med en kollega ifall
det finns risk fér en valdsam reaktion
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Tips att dela med foraldrar

« Barn behéver fa farklaringar till den vuxnas
fisrdndrade beteende. Ta gérna reda pa fakta
och fundera Gver hur du kan forklara
sjukdomen for barnet pd ett dldersanpassat
sétt. Inge hopp, men undvik bortfdrklaringar
och att lova fiar mycket,

» Reflektera dver hur ditt eller din medfiralders
illaméende paverkar barnets vardag och
kiinslor. Det hjdlper dig att fdrsta barmet och
att anpassa vardagen enligt barnats behov,

« Det kan kdnnas svart att prata om sjukdomen
men kom ihdg at om ni inte pratar om det, s&
hittar barnet pd sina egna farklaringar och tror
att det &r ndgot som man inte far prata om.

» Erbjud ditt barn misjlighet att tala om ditt eller
din medférilders maende och hur det
paverkar familjen. Visa genom eget exempel
att man far prata om det! Bicker och filmer
kan vara ett bra std for diskussionen,

« [Betona att det aldrig &r barnets, eller nagon

annans, fel dd en viseen dr sjuk. Var tydlig med
att det inte &r barnets uppgift att fa dig eller din
medforilder att mé bittre. Beritta for ditt barm
att det dr viktigt for dig och att sjukdomen inte
har ndgonting rmed kirleken till barnet att gora.

Ha tdlamod, lyssna pd barnet och bekrifta
barnets kinslor tex. genom att namnge dem.
Lrtg4 ifrdn barnets tankar och fragor |
diskussionen, Acceptera barnets reaktioner,
Barn behdver ofta f3 informationen flera ganger
dver tid, i mindre doser,

Taemot stid och hjdlp och berétta for barmat
om vad du eller din medfdralder g for att mad
béttre. Det hjdlper barnet att sléppa
ansvarskdnslan och ger dessutom en god
férebild av att ska stdd da man behdver det.,

Erbjud ditt barn mbjlighet att tala om
familjesituationen ocksd utanfor farmiljen.




Da dina verktyg inte racker till

Bérja alitid med att bjuda in férdldrarna till samtal
fir att diskutera din oro for barnet och familjen, pa
ett lyhirt och respektfullt sétt. | samtal med
faraldrarna &r det bra att utgd ifrdn bamels bhsta
och betona att ni tillsammans virnar om barnets
valmdende. Fundera dver om det finns ndgot ni
gemensamt kan gora fér att stotta barmet, hemma
och pd dagis. Barnet vinner pd att en god relation
mellan alla viktiga vuxna i dess liv upprétthalls!

Om ingen fGrandring sker, har man som anstalld
inom smabampedagogiken anmdiningsskyldighet,
om man badémer att barnets behov av bamskydd
bir utredas. | dessa fall ska man kontakta
vialfdrdsomradet som bamet hir till. D& man har
lyckats bygga upp en bra relation till féraldrarna, sa
&@r det |&ttare att ta ocksd svara saker till tals.

Om man ér osdker pa om en barmskyddsanmdlan
borde gbras, kan man radfraga vilfdrdsomridets
socialarbetare om situationen, utan att uppge
barmets identitet.

Ifall situationen tillater det, dr det viktigt att

uppritthélla en Sppen och drlig diakog til
fardldrarna genom hela processen.

Det bésta &r, om man kan géra barnskydds-
anmalan tillzammans med fordldrarma. Om det inte
gar, &r det 8nda efterstrévansvart att diskutera
bamskyddsanmalan med férdldrarna innan den
gors. Stréva ocksa till att informera barmet, pé ett
aldersanpassat sitt, om vad de vuxna pratar om,
ghr och varfir.

Kom ihag att fortséttningsvis vara lyhérd for
barmets behoy och reaktioner. Du som pedagog dr
en betydetsefull person i barmets vardag och har
goda forutsattningar att framja barnets vilmaende
och utveckling.

Manga daghem har rutiner fér hur man upptécker
ifall nagot barn far illa och hur man skall agera. ifall
det inte finns bir det utvecklas och tas fram,
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Onskar du fa mer kunskap och verktyg for att stéida barn som har det jobbigt hermma?
Vill du bli mera trygg med att beméta barns kdnslor och uppmuntra dem att dela sina
funderingar ocksa i svéra situationer?

Kanner du dig osdker i kontakten med fordldrarmma?

Min stig pa dagis-handboken ger kunskap och konkreta tips géllande allt detia.
| Min stig pa dagis-paketet ingar ocksa sagoboken “Mauritz och klumpen | magen” och
tillhérande diskussionskort att anvénda | barngruppen,
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