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SE ANHBRIBBARMNED

Lektionsplanering for lagklasser

Kort introduktion (ca 5 min)

Den har veckan firas Se anhorigbarnet!-veckan. Med anhorigbarn menas ett barn som
har en foralder eller annan nédra vuxen som &ar sjuk, t.ex. i en sjukdom som paverkar
personens kanslor, tankar och beteende (psykisk ohalsa). Den har veckan

uppmarksammas speciellt barn som har en foralder som dricker for mycket alkohol,
t.ex. p.g.a. en beroendesjukdom.

Ungefar en fjardedel av alla barn och unga i Finland har en foralder som dricker for
mycket och fastédn det &r fordldern som ar sjuk, sa paverkar alkoholmissbruket hela
familjens valmaende. Ofta marks missbruksproblem mest hemma och det kan handa
att personer utanfor familjen inte alls marker problemet.

Se video (ca 5 min)
https://anhoriga.se/nkaplay/barn-som-anhoriga/filmer-om-psykisk-ohalsa-i-
familjer/johans-mamma-missbrukar-alkohol/

Videon berattar om Johan vars mamma dricker foér mycket alkohol. Det kan vara bra
att forbereda eleverna pa att videon kan vara kdnslovackande.

Gemensam diskussion (ca 10 min)

- Pavilka satt paverkade mammans drickande Johan? Hurdana kanslor tror ni
han kande?

- Varfor tror ni att Johan inte berdttade om sin mammas drickande fér nagon i
skolan?
- Vad hande da Tobias mamma fick veta att Johans mamma inte madde bra?

- Hur tror ni att det var for Johan att traffa andra med foraldrar som dricker for
mycket?


https://anhoriga.se/nkaplay/barn-som-anhoriga/filmer-om-psykisk-ohalsa-i-familjer/johans-mamma-missbrukar-alkohol/
https://anhoriga.se/nkaplay/barn-som-anhoriga/filmer-om-psykisk-ohalsa-i-familjer/johans-mamma-missbrukar-alkohol/

Hornovning (ca 15 min)

| den héar 6vningen far barnen ta stéllning till fragorna genom att stélla sig i det horn
av rummet som motsvarar det svarsalternativ som de valjer. Om man vill kan man
placera ut lappar med svarsalternativen for att marka ut rummets horn.

OBS! Det finns inte ratt och fel svar, men lat garna eleverna motivera sina val av plats
och diskutera alla svarsalternativ.

Vem kan man beratta for om en vuxen i ens narhet dricker for mycket?

En familjemedlem

En kompis

Nagon vuxen i skolan
Eget alternativ

poONp=

Varfor ar det viktigt att beratta om man har en nara vuxen som dricker for mycket?

For att hela familjen ska kunna fa hjalp

For att det kdnns lattare dd man kan dela det med nagon

For att andra ska veta hur vanligt det &r att barn paverkas av vuxnas drickande
Eget alternativ

poODNp=

Hur kan vanner stoda en kompis som har det jobbigt hemma for att en vuxen dricker
for mycket?

Hjalpa kompisen att beratta for en vuxen
Lyssna pa kompisen

Gora roliga saker tillsammans

Eget alternativ

podp =

Vad skulle du vilja saga till de barn som har en nara vuxen som dricker for mycket?

Du arinte ensam
Du far prata om det
Det ar inte ditt fel
Eget alternativ

podp=



Information om stod (5 min)

Bade de vuxna och barnen i familjen har ratt att fa stod da en foralder dricker for
mycket. Ibland kan det vara sa att den vuxna sjalv inte inser att den har ett problem
med drickandet och da &r det svart att fa hen att ta emot stod. Oberoende av om den
vuxna kommit till insikt géllande sitt problem eller inte, s har de anhdriga ratt att fa
stod.

Ifall du funderar pa om nagon i din narhet dricker for mycket kan du vara i kontakt
med t.ex. elevvarden. De kan hjélpa dig att hitta Iampligt stdd. | Nyland erbjuder Min
Stig kamratstdd, individuellt stdéd och lagerverksamhet for barn och unga med en
nara vuxen som dricker for mycket, tar droger, mar psykiskt daligt eller &r valdsam.

Ifall det kdnns svart att berdtta om din familjesituation fér nagon utomstaende, sa
kan det ga lattare att skriva i en anonym stodchatt dar du far 6va pa att vaga beréatta
om din situation och kopplas till passande stod. Pa unginfo.fi/chattkalender/ finns en
chatt- och telefonkalendern dar du kan folja med nar olika finlandssvenska chatt- och
telefontjanster for unga haller 6ppet. Skor barndom-chatten ar t.ex. en chatt som
riktar sig just till dem som funderar pa nagon narstaendes drickande. Den ar 6ppen
varje mandag och onsdag kl. 15-17 (férutom pa helgdagar).

Avslutning (ca 5 min)
5 viktiga saker att komma ihag da en vuxen har ett missbruk eller psykisk ohélsa:

- Det ar aldrig barnets fel att fordldern insjuknar och barnet kan inte heller fa
den vuxna att bli frisk!

- Du far prata om din familjesituation ocksa utanfor familjen!

- Du har ratt att fa hjalp och stod!

- Du har réatt att ha roligt och ma bra (ocksa da nagon narstaende inte gor
det)!

- Framtiden ar din och du har mojlighet att gora dina egna val i livet!

OBS! Beroende ar en sjukdom som kan drabba vem som helst. Det att en foralder
dricker for mycket, har inte nagot att géra med hur mycket hen alskar och vill sina
barns basta.


https://unginfo.fi/chattkalender/

Tips till lararen:

Det ar bra om du har mojlighet att finnas tillganglig vid lektionens avslutning
eftersom det troligtvis finns elever i klassen som har egna erfarenheter av temat och
det kan vacka starka kanslor. Det krdvs mycket mod for att vaga beratta om sin
familjesituation och genom att uttrycka och visa att du finns dér for eleverna, sa gor
du det lattare for dem att ta kontakt. Ifall du misstéanker att nagon elev har det jobbigt
hemma, sa kan du fraga hur barnet och resten av familjen mar i ndgon lugn stund da
ingen annan hor pa och du har tid att lyssna.

Ifall ndgon elev dppnar upp sig for dig, sa ar det viktigaste att du visar uppskattning
for att hen anfortror sig till dig. Visa att du bryr dig och forstar, men forsok att halla
dig lugn. Du behover inte genast ha de ratta svaren, utan huvudsaken ar att du
lyssnar och tar det som beréattas pa allvar. F6lj gdarna upp situationen och hjalp eleven
att fa stod, samtidigt som du sjélv finns kvar for hen.



